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Continuamos con nuestro desafio de impulsar el Periodismo
Médico y de Salud como una herramienta eficaz para
transmitir conocimientos, historias, informar e influir en las
actitudes y comportamientos que apunten hacia una mejor
calidad devida.

En el contenido de esta ediciénabordamos:

: Nuestro VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE
PERIODISMO MEDICOY

TEMAS DE SALUD, con la participacion de destacados
cientificos, académicos, periodistas, politicos y publico en
general, de trayectorianacional einternacional.

SINDROME DE DUMPING LUEGO DE LAS CIRUGIAS
GASTRICAS, cuando aparece, causas, responsables, sintomas,
tratamiento dietoterdpico, recomendaciones.

VULNERABILIDAD, FRAGILIDAD y SARCOPENIA, qué
es, como se diagnostica, su tratamiento.

LA ENCICLICA ECOLOGICA PAPAL A TRAVES DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION. La enciclica de su Santidad el
Papa Francisco dirigida a todos los habitantes del planeta,
sean o0 no catdlicos, invitando a un “cambio radical en el
comportamiento de la humanidad: su planteo ecoldgico y
social”

SAPEM Y PROSANITY S.A., firmaron un convenio e
intercambio académico cientifico.

Seguimos con la misma pasién contagiosa que es la
esperanza, aspirando a un mundo siempre perfectible. Los
invitamos a seguir participando de nuestras mesas redondasy
de discusién, los primeros miércoles de cada mes en nuestra
sede Asociacion Médica Argentina (AMA), Avda. Santa Fe
1171, Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Y del conjunto de
actividades que interpretany hacen accesible el conocimiento
cientificoalasociedad.

i Felices Fiestas!

B Mg. Maria Teresa Valente
Subdirectora Publicaciones
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VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE
PERIODISMO MEDICO Y TEMAS DE
SALUD

Una importante participacion

Se realizd exitosamente el VIl Congreso Internacional de
Periodismo Médicoy

Temas de Salud en la AMA (Asociaciéon Médica Argentina),
en Avda. Santa Fe

1171, CABA, el dia 18 de septiembre del corriente afio.

En el encuentro estuvieron presentes relevantes
profesionales del mundo académico, autoridades
nacionales e internacionales, destacados periodistas y
publico en general.

Se llevaron a cabo diferentes mesas de trabajo y ponencias
sobre temas especificos, participando distintos oradores
de destacada trayectoria en el plano de la salud y la
informacion:

“Nuevas alternativas en el tratamiento del cancer de
proéstata y su difusién en los medios” coordinado por el Dr.
Carlos Araujo.

“Productos biolégicos medicinales, cémo informar”
coordinado por el Dr. Pablo Matar.

“Cual es el verdadero rol de las determinaciones genéticas
y cémo hacer la correcta difusién”, coordinado por la Dra.
Alejandra Ciappa.

“La difusién del rol de la auditoria médica como reaseguro
de un tratamiento eficaz y econémico”’, coordinado por
Farmacéutica Andrea Gallego.

“La problematica del alto costo en la medicina modernay
su concientizacion a través de los medios”, coordinado
por el Dr. Luis Balbiani.

“Rol del periodismo en la bisqueda de soluciones
para la crisis climatica”, coordinado por Daniel
Pascual (Fundacién Crisis Global).




“La comunicacion en la prevencién de las adicciones es
prioritaria’”, coordinado por el Dr. Luis Valladares.

“Tabaquismo y comunicacién’”, coordinado por la Dra.
Oksana Kaczmar (Unién Antitabdquica Argentina).

Asimismo despertaron un enorme interés del publico las
conferencias brindadas por:
DR. IGNACIO MAGLIO “Aspectos legales del ejercicio del
periodismo médico”

DR. ANTONIO CALVO ROY en teleconferencia.” El
periodismo cientifico y médico en el mundo
contemporaneo”.

DR. JOSE EDUARDO ABADI: “Ensefar, desmitificar y
pensar”’.

DR. DANIEL FLICHTENTREI: “Permiso para morir: muerte
dignay obstinacién terapéutica. ;Cémo lo reflejan los
medios?”.

DR. CARLOS ROYO SANCHEZ: “Telemedicina y su relacion
con los medios de comunicacion”.

En la coordinacidn de las distintas mesas estuvieron
presentes los Dres. Carlos Bruno, Mario Bruno, Claudio
Yehin y miembros de [a Comisién Directiva.

Este Congreso ha permitido realizar un extenso
intercambio de experiencias en una jornada, cuyo principal
objetivo ha sido abrir la reflexién sobre los aspectos
cientificos, humanos, éticos, sociales, politicos en el
contexto de los nuevos tiempos para comunicar en salud.

Ver mas en https://www.youtube.com/user/SAPEMTV




B Mg. Maria Teresa Valente
Psicologa
Periodista Cientifica

. sapemdigital / p.6
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Sindrome de dumping luego de las cirugias gastricas

,Quées el sindrome de dumping?

s un trastorno que aparece inmediatamente
después de algunas cirugias gastricas.
Especialmente en casos de tlcera duodenal,
como asi también en cirugias bariatricas y en by pass
gastrico.
Puede deberse al paso rapido de los alimentos y/o
liquidos al yeyuno producido por el vaciamiento
gastrico residual de la operacion produciendo molestias

gastrointestinales.

. Quiénes pueden ser los responsables?

Losresponsables son las grasas y los azucares simples.
De acuerdo al tiempo en que aparezcan los primeros

sintomas, van a manifestares las siguientes alteraciones:

Dumping precoz. Se produce a los 15-30 minutos
después haber comido.

Los sintomas pueden ser los siguientes:

Sensacion de pesadez posprandial, calambres
abdominales, nauseas, vomitos y/o diarrea, taquicardia,
hipotension arterial, sudoracion, debilidad, sensacion de

calor, sofocacion.

Los sintomas pueden ser los siguientes:
Inestables, agotados, hipoglucemia relacionada con los

niveles excesivos de insulina, sudoracién, hambre,

nauseas, ansiedad, temblor y/o debilidad.

El tratamiento dietoterapico

1- Fraccionar la alimentacion en 5 o 6 comidas diarias,
de pequenios volumenes, esto evitara las molestias

gastricas.

2- Con el objetivo de evitar el dumping tardio, se sugiere
evitar los aziicares simples, y si se incluyen consumirlos
en las principales comidas y no en forma aislada.
Los siguientes alimentos son ricos en azlicares simples y
se encuentran presente en los alimentos industrializados:
azucar de mesa o sacarosa, blanco, refinado, molido, en
polvo, azucar moreno: refinado o integral, glucosa,
azacar invertido, dextrosa, maltosa, melaza, bebidas
azucaradas con o sin gas, jugos azucarados, concentrados
de jugos de frutas, jugo de cana, sirope de maiz, jarabe de
maiz alto en fructosa, sucralosa, miel, miel de cafia, miel
de maiz, edulcorante de maiz, chocolate y derivados,

postres dulces, golosinas, etc.

4- Evitar el consumo de grasas saturadas: fiambres,
embutidos, visceras, los alimentos industrializados,

etc.

5- Probar la tolerancia a la lactosa gradualmente.
Ingerir yogur que es una leche predigerida, luego
probar de introducir los quesos de baja maduracion

como ser los untables y finalmente la leche.
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6-Ingesta de liquidos alejados de las comidas: debe ser
45- 60 minutos antes o después de las principales
comidas. Si se ingieren liquidos durante las comidas va a
acelerar el proceso digestivo originando sindrome de
dumping. Evitar las bebidas con hidratos de carbono
simples: las deportivas, las glucocarbonatadas.

7- La temperatura de la alimentacion y de los liquidos
debe ser templada. Evitar las extremas durante los
primeros 12 meses de la cirugia.

8- Comer lentamente, en ambiente relajado y

masticar muy bien cada bocado.

9- No realizar actividades luego de las comidas,
descansar de 15- 30 minutos, esto ayudara al vaciamiento
gastrico.

10- Leer las etiquetas nutricionales. Antes de consumir
alglin alimento, se recomienda leer su composicion
quimica para descartar todos aquellos que tengan
azucares agregados con otras denominaciones antes

mencionadas.

En el caso de by pass gastrico

Puede aparecer el dumping temprano como tardio, por
eso debe evitarse:
e Alimentos fritos.
e Almidones (papa, batata, pan blanco, etc.)
e Azlcares simples (yamencionados).
e G(Grasas y alimentos industrializados (ya
sefnalados).

Considerar la tolerancia individual de cada paciente.
Comer lentamente y estar alerta a los alimentos que se

van agregando y considerar los sintomas.

Recomendaciones generales:

. Evitar el consumo de alimentos industrializados que
tengan aztcares escondidos con diferentes denominaciones.
. No ingerir liquidos con las comidas,

preferiblemente 30-60 minutos antes o después.

. Hacer comidas pequefias cada 2-3 horas.

. Evitar las temperaturas extremas de los alimentos.

. Comer despacio y masticar bien los alimentos.

o Evaluar la tolerancia de la lactosa. Si no la tolera,

puede sustituir por la leche sin lactosa o de soja y evaluar
tolerancia.

. Mantener horarios regulares de las comidas.

Lic. en Nutricién Alicia
Crocco. Comunicadora en
Salud (SAPEM).

Autora de libros de autoayuda
en obesidad y patologias
asociadas: Ansiedad VS.
Saciedad, Creo & Adelgazo,
entre otros y Nutrir mi
= cMmbarazo.

Columnista semanal de Clarin Buena Vida (online) y
quincenalmente de la Revista Viva Clarin.

Produce, conduce, idea y participa en su programa de TV
ALIMENTA TU VIDA, emitido los domingos a las 20:00
horas. METRO, canal 3 de Cablevision y sus repetidoras.
Repeticiones: lunes 12:00 horas (del mediodia) y martes a
las 15:00 horas.
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VULNERABILIDAD, FRAGILIDAD Y SARCOPENIA:
Los Tres Azotes.
Autor: Dr. Juan Eduardo Rustein -~ Fisiatra, Geriatra y Gerontologo

Actualizacion en Nutricion y Metabolismo en el Adulto Mayor (ANMAM — Bs. As. 2015), estan

r I Yres patologias que han sido objeto de reflexion en las Primeras Jornadas Internacionales de

entrelazadas, pueden ser consideradas como sindnimos, aunque con ciertos reparos. ..

® Definiciones

Tanto la fragilidad como la sarcopenia estan asociadas
con el envejecimiento. Si en esta etapa fisioldgica hay
alteraciones en la clinica que repercuten en la parte
fisica sumadas a trastornos nutricionales y
psicosociales, la persona afectada tiene una mayor
vulnerabilidad. Es asi como suele iniciarse el
denominado efecto cascada negativo ilustrado en el
siguiente esquema:

Deterioro

T Tk

b o

Dizcapacidad @

®  Diagndsticos

Existen distintos métodos, escalas o valoraciones
para lograr identificar estos tres flagelos. Se
comienza con una evaluacidn geridtrica integral que

incluye las siguientes dimensiones:
1. Elestado clinicoy nutricional del paciente
2. Elaspecto funcional, para ello, se aplican varias

escalas:
a. Escala de Katz: hace referencia al autocuidado
(AVD-Actividades dela Vida Diaria)
b. Escala de Lawton y Brody: mapea cédmo la

persona interactia con el medio(AIVD- Actividades
Instrumentales dela Vida Diaria)
C. Escala de Barthel: (AAVD-Actividades
Asistenciales de la Vida Diaria): cdmo el individuo
participaenactividades sociales.

3. Elaspecto cognitivo, en el cual se utiliza el test
Minimental (MMSE), la Prueba del reloj y la escala de
Yesavage para evidenciar si existe o no depresion en el
paciente.

4. El aspecto contextual, por ejemplo, el
aspectosocioeconémico delapersona.

Una vez efectuada la evaluacion integral, si
correspondiera, para la deteccién concreta de la
vulnerabilidad es util el formulario del VES 13, entre
otros.

Para la fragilidad y la sarcopenia (pérdida de masa
muscular, fuerza y bajo rendimiento fisico) son
primordiales la evaluacién de la velocidad de marcha,
la capacidad de levantarse de la silla sin ayuda de los
brazos u objetos, o el stand up and go (levantarse y
andar).

Hay que caracterizar la fuerza muscular con ayuda de
un dinamdmetro y medir la masa muscular, ya sea
por medio de la toma de medidas antropométricas
(se utiliza la medicidn de la circunferencia de la
pantorrilla) o por estudios de imagen.

C) Tratamientos y actuaciones

Es importante destacar que gracias a una correcta
intervencion es posible atenuar o resolver estas
condiciones. Siempre bajo supervision de los
profesionales actuantes, se recomienda realizar
actividad fisica donde se alternen ejercicios de fuerza
aerdbicos y de resistencia. Mantener una equilibrada
ingesta de proteinas y de aminoacidos esenciales,
administrar vitamina D,en dosis de 700 a 1000 Ul por
dia (en salvaguarda de laintegridad y la correcta
funcién de las células musculares), reducir la
polifarmacia y orientar en la resolucién de los
conflictos de orden contextual detectados.

Dr. Rustein Juan Eduardo
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Sobre el cuidado deda casa comin

PALABRA

El pasado 18 de Junio, a través de una conferencia
de prensa de excelente nivel ante los periodistas
internacionales acreditados en el Vaticano, el Papa
Francisco presentd la tan esperada enciclica
orientada a preservar la familia humana y su hogar: la
tierra. En la misma, dice textualmente: "la crisis
ecoldgica actual es una manifestacion externa de la
crisis ética, cultural y espiritual de la modernidad”. La
enciclica, esta dirigida, a todos los habitantes del
planeta, sean o no catdlicos, invitando a un "cambio
radical en el comportamiento de la humanidad".

Francisco, refiere que: “hoy no podemos dejar de
reconocer que un verdadero planteo ecoldgico se
convierte siempre en planteo social, que debe
integrar la justicia en las discusiones sobre el
ambiente, para escuchar tanto el clamor de la tierra
como el clamor de los pobres. Nunca hemos
maltratado y lastimado nuestra casa comin como en
los ultimos dos siglos". Expresa que: "Nadie pretende
volver a la época de las cavernas, pero si es
indispensable aminorar la marcha para mirar la
realidad de otra manera, recoger los avances
positivos y sostenibles y, a la vez, recuperar los
valores y los grandes fines arrasados por un
desenfreno megalédmano".

LA ENCICLICA
ECOLOGICA PAPAL
A TRAVES DE

LOS MEDIOS

DE COMUNICACION

En varias partes del documento, establece una intima
relacién entre el aspecto econdmico y los problemas
ecoldgicos: "Los poderes econémicos contindan
justificando el actual sistema mundial, en el que
priman una especulacién y una bisqueda de la renta
financiera que tienden a ignorar todo contexto y los
efectos sobre la dignidad y el medio ambiente", y
afirma "De ese modo se manifiesta que la
degradacién ambiental y la degradaciéon humana 'y
ética estan intimamente unidas". Y completa la idea
con una fuerte denuncia: "La salvacién de los bancos
a toda costa, haciendo pagar el precio a la poblacidn,
sin la firme decision de revisar y reformar el entero
sistema, reafirma un dominio absoluto de las finanzas
que no tiene futuro y que sélo podra generar nuevas
crisis después de una larga, costosa y aparente
curacion". También expresa que ""Hoy, cualquier cosa
que sea fragil, como el medio ambiente, queda
indefensa ante los intereses del mercado divinizado,
convertido en regla absoluta." Y advierte: "es
previsible que ante el agotamiento de algunos
recursos se vaya creando un escenario favorable para
nuevas guerras, disfrazadas detras de nobles
reivindicaciones'.




Si bien el calentamiento global, es el eje central, no
por eso, deja de hacer referencia a diversas formas de
contaminacidn, constante crecimiento del nivel del
mar, eventos meteoroldgicos extremos, agotamiento
de recursos vitales como el agua potable, disminucion
de selvas, bosques y biodiversidad. El papa asegura
que "se ha vuelto urgente que la emisién de anhidrido
carbdnico y de otros gases altamente contaminantes
sea reducida drasticamente", y llama a la utilizacién de
fuentes de energia limpias y renovables.

Bergoglio menciona "la pobreza del agua" Afirma
rotundamente que "en realidad, el acceso al agua
potable y segura es un derecho humano basico".
Independientemente de la accién de los gobiernos y
de las entidades nacionales e internacionales, cada
uno de nosotros, en nuestra vida diaria, podemos
tomar medidas que, empleadas masivamente,
contribuirdn en tener un planeta que no pierda sus
condiciones naturales, y permita preservar la salud de
los que la habitamos. Estas medidas llegadas a través
de los medios de comunicacidn, hasta los confines del
mundo, son las siguientes:

Calefaccion: aconseja abrigarse, en lugar de prender la
calefaccidn, a fin de reducir el consumo de energia y
sus desechos.

Papel y plastico: de preferencia, reducirlos
paulatinamente hasta evitar el uso de dichos
materiales.

Agua: es un punto clave. Hay que reducir
drasticamente su consumo, fundamentalmente evitar
el derroche diario, como por ejemplo tener la canilla
abierta mientras enjabonamos los utensilios o
limpiamos el auto.

Residuos: es trascendente separar la basura, en los
elementos reciclables y en aquellos que al no serlo,
puedan transformarse en energia, evitando el uso de
los combustibles fdsiles.

Comida: cocinar sélo lo que se va a comer, para evitar
los residuos organicos.

ARTICULOS RECIENTES

Seres vivos: preservar toda vida animal y vegetal para
conservar la ecologia. Autos: usar menos los autos y
mas el transporte publico, reduciendo la emision de
gases y el uso de combustible fdsil.

Arboles: plantarlos ayuda a mejorar la calidad del
medio ambiente.

Luces: apagar las que no se usen, para reducir el
consumo de energiay

Aires acondicionados: moderar su uso es un aporte
fundamental. Todas las citadas, son medidas practicas,
al alcance de nuestra mano.

B Prof. Dr. MARIO BRUNO
Oncologo
Periodista Cientifico
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SAPEM
y PROSANITY SA:

| dia 12 de Noviembre el Presidente de la Sociedad Argentina de Periodismo Médico, Dr. Carlos Maria

Bruno y el Dr. Ernesto van der Kooy, presidente de Prosanity SA., firmaron un convenio entre ambas

instituciones con el objetivo de formar una alianza estratégica que permita el intercambio de
actividades académico cientificas.

Este convenio se suma a los ya firmados con la Asociacién de Médicos Municipales, el International College of
Dentists, Distrito IV, la Universidad Maimdnides y el Diario del Viajero. |




Formacion Continua

CURSO BIENAL DE PERIODISMO MEDICO 2016
www.sapem.org.ar

Fecha de inicio:
8 de Abril de 2016

Fecha de fin:
25 de Noviembre de 2015

Dia y horarios:
Todos los viernes de 19:00 a 21:00 hs

Lugar:
Asociacion Medica Argentina

Directores:
Dr. Mario Félix Bruno; Dr. Claudio Jehin

Arancel:
Matricula: $ 1500 pesos y 8 cuotas de S 1500 pesos

Cada médulo: 1 cuota: S 3000

Requisitos:

Acreditar titulo de grado

Dirigido a

Todos los Miembros del Equipo de Salud

Carga horaria
286 horas anuales

INFORMES E INSCRIPCION: Escuela de Graduados de la Asociacién Médica Argentina — Av. Santa Fé
1171 - (1059) — Bs. As. — Tel.: (5411) 5276-1040 int. 213/214/212 — Email: egama@ama-med.org.ar
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Comunicacion en Salud

INSCRIPCION ABIERTA

www.cursosparamedicos.com

http://www.cursosparamedicos.com/newsite/temarios/comunicacion.asp

USTED DIAGRAMA SUS TIEMPOS

Directores del curso:

Prof. Dr. Mario Félix Bruno: Doctor en Medicina. Especialista en Oncologia. Profesor de la
Escuela de Graduados de las Asociacion Médica Argentina (AMA). Tesorero de la Sociedad
Argentina de Periodismo Médico. Director del Comité Editor de la Revista de la Sociedad
Argentina de Periodismo Médico. Jefe del Servicio de Oncologia del Hospital Teodoro
Alvarez. Co-Conductor Programa Particularmente Radial AM 670 y

"El Micréfono de la Salud" FM 97.9

Ex Director del Curso de Periodismo Médico de la Universidad Catdlica Argentina. Director
del Curso Bianual de Periodismo Médico de la Sociedad Argentina de Periodismo Médico
dictado en la Asociacion Médica Argentina AMA

Director de la Especialidad de Comunicacion en Salud de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Maiménides

Dr. Carlos Maria Bruno: Odontdlogo y Periodista Médico egresado de la Universidad
Abierta Interamericana y de la Asociacion Médica Argentina (AMA).

Presidente de la Sociedad Argentina de Periodismo Médico 2014-2016

Fellow International College of Dentists. Técnico en Produccién Radial. Presidente de la
Sociedad Argentina de Periodismo Médico. Integrante del Comité de Redaccién de la
Revista Argentina de Periodismo Médico. Productor programa radial "El Micréfono de la
Salud"
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Objetivos del curso:

Brindar las herramientas periodisticas a todos los profesionales de la salud e integrantes de
la comunicacion.

Transmitir correctamente los mensajes inherentes al terreno sanitario utilizando un lenguaje
claro, comprensible y concreto, enlazado a la arquitectura periodistica.

Capturar conceptos inherentes al desarrollo personal y laboral a través de una recorrida por
Internet, Radio, Television y Prensa Escrita con expertos en dichas disciplinas.

Formar un nuevo paradigma laboral dentro de la salud y la comunicacién, como asi también
revalorar la relacion médico- paciente.

Titulos a otorgar:
Comunicador en Salud

Lo recibiran aquellos alumnos que aprueben los 4 modulos y realicen las practicas
correspondientes.

Comunicador en Salud (de contenidos teéricos)

Lo recibiran aquellos alumnos que aprueben los 4 mdédulos y no realicen las practicas
correspondientes.

Acreditacion Individual:

Lo recibiran aquellos alumnos que aprueben alguno/s de los modulos con o sin las practicas
correspondientes, pero que no aprueban la totalidad del curso.




1
I Universidad
Maimanides

Facultad de Ciencias de 1a Salud
Especialidad de Comunicacién en Salud
RESOLUCION CONEAU 1299/14

Director: Prof. Dr. Mario Felix Bruno

http://www.maimonides.edu/es/informacion.php?’numero=156&acu=4

Presentacion

La Facultad de Ciencias de la Salud con el auspicio
de la Sociedad Argentina de Periodismo Médico
www.sapem.org.ar, presentan la Especialidad de
Comunicacién en Salud. Es un postgrado
universitario (aprobado por el Ministerio de
Educacidn, resolucion CONEAU 1299/2014)

La misma cuenta con la direccion del prestigioso
oncdlogo y comunicador Dr. Mario Félix Bruno.

Perfil Obtenido

Gestidn en cargos directivos de la seccion de Prensa
y Comunicacion de diferentes empresas de salud
publicas y privadas

Transmitir correctamente los mensajes inherentes al
terreno sanitario utilizando un lenguaje claro,
comprensible y ético enlazado a la arquitectura
periodistica.

Comprender el desarrollo y funcionamiento de los
medios masivos de comunicacién.

Manejar las herramientas de informacién en
Internet, Radio, Televisidn y Prensa Escrita aplicados
al dmbito de la salud y su entorno.

Formar un sitio web, programa de radio, televisién y
multimedio

Diagramar estrategias de comunicacion en
prevencion y diagndstico oportuno, campafas de
prevencion

Formar un nuevo paradigma laboral dentro de la
salud y la comunicacién, como asi también fortalecer
la relacién médico- paciente de consultorio.

La importancia del lenguaje gestual en los
diagndsticos. Comunicacion de malas noticias.
Manejo de conferencias de prensa, discurso
periodistico, gacetillas de prensa, convocatorias.
Mejorar la comunicacion personal y exposicion en
congresos a través de la oratoria y el marketing




ARTICULOS RECIENTES

Dirigido

Todo el equipo de salud; médicos, kinesidlogos,
odontdlogos, enfermeros, radidlogos,
fonoaudidlogos, abogados, ingenieros, periodistas y
licenciados en comunicacién, marketing

Metodologia
Se combinan las siguientes estrategias:

Clases de exposicion y discusion

Actividades practicas de radio, televisidn, prensa
escrita e internet

Estudio de casos

Busqueda bibliografica

Tutorias

Investigacion

Trabajo de Campo

Los aranceles estan fijados en 9 cuotas mensuales
por ano de 5000 pesos, siendo la duracién de la
especialidad 2 afos ( dicho arancel puede sufrir
modificaciones) y una matricula inicial de 2500
pesos.

Descuento del 10% por pago total anual

Becas del 25% para socios de SAPEM con la cuota al
dia

Becas del 25% por ex alumnos universidad
Maimoénides

Vacantes Limitadas.

Requisitos

Los graduados, de carreras universitarias de cuatro
afios de duraciéncomo minimo pertenecientes al
area de Ciencias de la Salud y de la Comunicacién de
la Universidad Maimdnides, otras Universidades
Nacionales, Provinciales o Privadas reconocidas,
Universidades Extranjeras, con titulo semejante al de
esta Universidad reconocido por el organismo oficial
respectivo de su pais.

Entrevista personal con presentacion de Curriculum
Vitae

Calendario

Ingreso y presentacion: Viernes 18 de Marzo durante
la mafiana

Duracién: 2 afios

Dias de Cursada: Terceros Viernes y Sdbados de cada
mes de 9 a 18hs

Frecuencia Mensual

Inicio: Viernes 15 de Abril 2016
Informacién General

Titulo Final: Especialista en Comunicacién en Salud
Carga Horaria: 992 Horas

Informes: Secretaria Academica: Dr. Carlos Maria
Bruno 1560359448

Email: comunicacionensalud@maimonides.edu ;
sapem.ama@gmail.com

Duracion: 2 afios
Director: Dr. Mario Félix Bruno
Pagina Web: www.sapem.org.ar
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ARGENTINA DE PERIODISMO MEDICO

Entre los beneficios de pertenecer a SAPEM destacamos

Becas del 25% en las tres opciones académicas de Comunicacion Especializada en Salud
Curso Virtual de Comunicacion en Salud
Curso Bianual de Periodismo Médico de la Escuela de Graduados de la Asociacion Médica
Argentina
Especialidad de Comunicacion en Salud de Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Maimonides
2. Credencial de Periodista Especializado en Salud con validez Nacional e Internacional. Sélo
accederan a la misma los egresados de las opciones académicas o quienes rindan examen de
acreditacion profesional ante tribunal de evaluacion.
S Descuento del 25% en la “Expertura Periodismo de Salud” certificada por el Comité
Internacional de la Sociedad Argentina de Periodismo Médico
Dr. Tabaré Vazquez por Uruguay
Dr. Claudio Zin por ltalia
Dr. Elmer Huerta de la CNN por Estados Unidos
Gustavo Win Director, Latin America Division at Broadacasting Board of Governors por Estados

Unidos
Manuel Calvo Roy por la Academia de Periodismo Cientifico de Madrid
Ximena Serrano Gil de Academia de Periodismo Cientifico de Colombia

4. Entrega electronica del Newsletter

1. Carnet de Socio SAPEM

6. Descuento del 25% en las Filmaciones de la Reuniones Cientificas

7. Descuento del 25% en el libro: Sociedad Argentina de Periodismo Médico Veinte afios de
Historia

8. Subscripcion a la Revista Electronica de SAPEM
9. Certificado de horas de acreditacién para empleados del GCBA
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Consultorios Médicos y Odontologicos Laprida

(desde 1975 de los Dres. Bruno)

Alquila consultorios para todo el equipo de salud
Unidades totalmente equipadas
Plan de Salud Ambulatorio Propio

Laprida 1619 Vicente Lopez

Accesibilidad

3 Cuadras del Puente Saavedra
2 Cuadras estacion Aristobulo del Valle del tren Belgrano Norte
| Cuadra de la Avenida Maipu

Cellzaifives:
15; 19; 21; 28; 59; 60; 68; 117; 130; 133; 151; 152; 161; 184; 184; 194

Informes: centrolaprida@gmail.com
TEL. 15 6 035 9448




ITINA DE PERIODISMO MEDICO

Consultorios Médicos )
y Odonlolégicos s : I.uprldu desde 1975

Cuidado Integral y Multidisciplinario de la Salud
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Es un Plan de Médico-Odontolégico creado por el Staff de Profesionales de los Consultorios La-
prida con mas de 15.000 pacientes.

Esta destinado a consultas ambulatorias, no cubriendo urgencias nl internacion.
El costo es un solo pago anual.

Beneficios

* Turnos inmediatos

* Descuento del 40% en todas los consultas de la clinica

* Odontologio 6 Clas Sin inferés con tarjetos de crédite. Ortodoncio @ Implantes 12 Chas sin interés
= Descuentos en Loboratorio ABC Arenales 1511717 Tel: 4-797-7482

Accesibilidad

4 Cuadros del Puente Soovedro
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Laprida 1619 Florida, Vicente Lopez
4795-2340/0601

www.consultorioslaprida.com.ar
centrolaprida@gmail.com




ASOCIACION ARGENTINA DE PERIODISMO MEDICC

Abierta la Inscripcion
a los Premios Héctor Bergier al Periodismo

Las bases estan a disposicion
Descargar: Bases Premio Bergier 2016
Descargar: Ficha de Admisidn Premio Bergier

Premios Héctor Bergier al Periodismo 2015

La Asociacion Médica Argentina junto con la Sociedad Argentina de Periodismo Médico hicieron
entrega de la novena edicion de los premios al periodismo Héctor Bergier durante el acto del
Dia del Médico, el 3 de diciembre.

Se eligieron las mejores noticias inherentes a salud publicadas en television, prensa escrita,
radio e Internet durante el periodo Octubre 2014-Octubre 2015

La SAPEM agradece a Scienza Argentina por el apoyo

Radio:

Emiliano Nicolas Suarez

Tema: El impacto emocional que produce el parto prematuro en la familia del recién nacido
Programa: Microprograma Dialogo Salud, Radio Rivadavia AM630

Television:

Claudia Alvarez

Tema: Mencién de Honor
Programa: El Senado TV

Prensa Escrita:

Florencia Ballarino

Tema: “Las infecciones de transmision sexual se elevan al perderle el miedo al VIH”
Medio: Diario Perfil
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ASOCIACION ARGENTINA DE PERIODISMO MEDICO CrOnO grama

Prensa Escrita:

Florencia Ballarino

Tema: “Las infecciones de transmision sexual se elevan al perderle el miedo al VIH”
Medio: Diario Perfil

Internet:
Juan Pablo Parrilla Branda

Trabajo: Los experimentos con ratas y azucar que philip morris quiso ocultar

Medio: Infobae.com

La Sociedad Argentina de Periodismo Médico agradece el auspicio de los Premios Héctor Bergier a
Scienza Argentina.

REUNIONES Y TALLERES

De abril a noviembre de cada afio, los primeros miércoles de cada mes a las 19hs, SAPEM presentd reuniones
gratuitas y abiertas a la comunidad con temas de Periodismo Médico y Salud, a cargo de destacados
especialistas.

1 de Abril de 19 a 21hs.

Presentacion del afio. Entrega de diplomas del curso 2014.

Entrega Premio Bergier a periodistas.

6 de mayo de 19 a 21hs

“Humanizacion de Politicas de Salud. ¢ Puede influir el Periodismo?

Disertante: Dr. Rodolfo Vincent

3 dejunio de 19 a 21 hs.

Religion. Medicina y Periodismo

Mesa redonda: Rabino Arieth Stolkman, Padre Juan José Milani, Dra. Raquel Bolton.

7 de Julio de 19 a 21 hs.

“Aspectos legales del ejercicio del Periodismo Cientifico”
Disertante: Dra. Marisa Aisemberg
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ASOCIACION ARGENTINA DE PERIODISMO MEDICO

5 de Agosto de 19 a 21 hs.

“Indicaciones Médicas de la cdmara hiperbarica y la importancia de su difusién en los Medios.
Disertante: Dr. Leonardo Giilman.

2 de septiembre de 19 a 21hs.

“El arte de comunicar en Periodismo Médico”.
Disertante: Dr. Ernesto Gil Deza

7 de octubre de 19 a 21hs.

“Cardiologia y Medios de Comunicacion”
Disertantes: Dr. Luis de la Fuente, Dr. Martin Cisneros

4 de Noviembre de 19 a 21hs

“Enfermedades Neuroldgicas en la tercera edad y la informacién en los medios”
Disertante:: Dr. Claudio Yehin

Agradecemos la participacion a estas reuniones de los académicos, periodistas invitados y publico en
general, enriqueciéndonos con sus valiosos aportes-

Continuaremos con el mismo entusiasmo en 2016.

Comision Directiva.

Mas informacion en:
https://www.youtube.com/user/SAPEMTV
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