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editorial

Bitacora

Desde el Ill Congreso Internacional de Periodismo Médico (CIPM) en el cual se
inaugurd la modalidad virtual con participacidon online hasta el actual, han pasado
algunos afos y es hora de hacer un balance para responder a las siguientes
preguntas: ¢Cudl ha sido nuestro aporte? ;Qué ha mejorado? ;Logramos difusion
masiva? ;En dénde podemos constatar esos progresos?
Al revisar los temas tratados en los sucesivos programas de nuestros encuentros,
podemos inferir que muchas enfermedades han experimentado un retroceso
evidente. Cuando difundimos los tratamientos novedosos y explicamos su eficacia,
al mismo tiempo educamos en prevencion. Informamos al publico en general sobre
campanfas profilacticas, ello genera mayor conciencia en otras esferas de la
poblacidn, impacta en instituciones médico-asistenciales y también a nivel politico
porque hemos asistido a la sancion de nuevas leyes y campaias gubernamentales o
publicitarias sobre tabaquismo, diabetes, celiaquia, osteoporosis, medicamentos,
enfermedades de transmision sexual, respiratorias, cardiovasculares, parasitarias,
contaminacion ambiental, entre otras. Asimismo, en el grupo de las denominadas
enfermedades raras o poco conocidas, el hecho de darles un espacio en nuestros
congresos ha favorecido a aquellos que las padecen porque se sienten mas
acompanados y no, excluidos. Hemos brindado informacion sobre profesionales,
beneficios de los diversos tratamientos, y con la inclusion de las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion, se han abierto canales modernos y alternativos
que facilitaron el acceso a debates, chats y teleconferencias con profesionales de
primera linea.
Hemos colaborado a desterrar del discurso comunicacional periodistico los
eufemismos y metaforas para no nombrar la palabra cancer. Muchas veces hemos
leido o escuchado, por ejemplo, expresiones como la siguiente: "...luego de una
penosa y prolongada enfermedad...”; vemos, satisfechos, que van quedando
relegadas. Hoy en dia el publico sabe que son enfermedades con una evolucion
cronica, que existe la posibilidad de tener buena calidad de vida con prondsticos mas
favorables gracias a los avances y métodos de deteccion precoz.
En la SAPEM entramos en escena, intervenimos en nuestra realidad para mejorarla,
no bajamos los brazos, seguimos innovando con el fin de ayudar.
Los invitamos a nuestros congresos, a realizar los cursos anuales, a leer nuestras
publicaciones y a participar activamente en los encuentros mensuales. Les
sugerimos visitar los enlaces que ofrecemos en la presente edicion.

Dr. Juan Eduardo Rustein

Director de Publicaciones
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reuniones y talleres

Los primeros Miércoles de cada mes a las 19 horas en AMA, Santa Fe
1171, se llevan a cabo reuniones, mesas redondas en las cuales se
desarrolla un tema con un disertante y destacados periodistas,
médicos, sanitaristas, politicos o psicologos, quienes participan
como comentadores del mismo.

Miércoles
2 de Octubre

Politicas de salud su
tratamiento periodistico

Panelistas
Dr. Néstor Pérez Balifo i
Subsecr. Estructura y Planeamiento Miércoles
Ministerio de Salud -GCBA 6 de Noviembre
Prof . Dr. Elias Hurtado Hoyo
Presidente AMA X 2 - A
e Medios de Difusion
Presidente de la Federacién de en Hospitales
Profesionales de la Salud
Dra. Diana Galimbgrti Acaras
Directora del Hospital Alvarez Dr Pablo?’arcansky
Dra. Miriam Pérez Balifio )
Jefe Medicina Nuclear - Htal. Alvarez

Lic. Ma. Elena Vaccari
Prof. de Fonoaudiologia Preventiva

Coordina
Dra. Stella Maris Casalaspro
Periodista C.D. Sapem

il sapemdigital agenda 2013
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CONGRESO
INTERNACIONAL

DE PERIODISMO MEDICO
Y TEMAS DE SALUD wan.sapem.org.ar

INSCRIPCION GRATUITA
Dirigido a equipos de salud, periodistas y
comuicadores sociales, profesionales o estudiantes
avanzados, a todos aquellos interesados en la relaciéon
salud-medios de comunicacion

MODALIDAD VIRTUAL
foros, conferencias y presentaciones de trabajos
que han estado disponibles desde agosto de 2013 en
http://congreso.sapem.org.ar/index.php

MODALIDAD PRESENCIAL
El 18 de octubre de 2013
en la sede AMA
Av. Santa Fe 1171
C.AB.A.

TELECONFERENCIAS
Gustavo Win de la Voz de las Américas (EEUU)
Dr. Elmer Huerta de CNN (EEUU)
Antonio Calvo Roy (Espaiia)

MESAS REDONDAS

ok ok ok
PREMIOQ

Dr. Alfonso Corso
Mejores trabajos publicados en el primer semestre de 2013

Inscripciones por internet en http://goo.gl/j4rngl
Informes en Secretaria: Publicaciones Latinoamericanas
info@publat.com.ar - Teléfono: 4362-1600

sapemdigital
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|| FERIA DEL LIBRO MEDICO Y TEMAS DE SALUD

Organizados por la AMA y la SAPEM

CONFERENCIA DE PRENSA DE PRESENTACION
Martes 8/10 - 19h sede AMA
Disertante: Ing. Roberto Porras Lépez.
“La aplicacién de las tecnologias de la informacion y el conocimiento, en la
optimizacidon de los procesos de salud”

Il Feria del libro y Congreso de Periodismo Médico
16, 17 y 18 de Octubre, sede AMA

Exposicidn de libros de libros, editoriales y universidades
relacionadas con la tematica de la salud

HORARIOS
16 y 17/10 de 16 a 20.30h
18/10 de 9 a 20h

PROGRAMA ACADEMICO
16 DE OCTUBRE
Tematica Psicologia
Coord. Gral. Lic. Ester Daniel. Fundacion de Psicooncologia de Bs. As.
16.30a 18h-Mesa 1
La herramienta espiritual ante el sufrimiento.

Panelistas: Padre Juan J. Milano- Instituto Oncoinmunologico. Rabino Arieh
Sztokman- Instituto Henry Moore. Dra Raquel Bianchi- Asociacion Psiquiatras
Argentinos. Dra Julia Corigliano- Fundacion Arche.
18.30a 20 - Mesa 2
El equipo de salud ante el padecimiento psicosomatico.
Panelistas: Dr. José Fischbein. Asociacion Psicoanalitica Argentina. Lic. Raquel
Duek. Asociacidn Psicoanalitica de Buenos Aires. Dra. Marta Guberman.
Fundacidn Argentina de Logoterapia. Lic. Susana Signorelli. Asociacién
Latinoamericana de Psicoterapia Existencial.

17 DE OCTUBRE
Tematica: Cirugia Plastica y Corazén y deporte
10 a 20h: Jornada CODASA y AFA: El corazén en el deporte
17 a 19.30h: Cirugia Plastica. Dr. Hugo Drago: Regeneracién de Tejidos

sapemdigital
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CONGRESO
INTERNACIONAL

DE PERIODISMO MEDICO
Y TEMAS DF SALLD

Temario y auspiciantes de las mesas redondas

1. Cdémo comunicar la problematica del tabaquismo.
Union Anti Tabaquica Argentina (UATA) http://www.uata.org.ar/

2. Céncer de mama metastasico: los nuevos tratamientos y el rol del periodismo en su
difusién.
ROCHE http://www.roche.com.ar

3. Medicamentos: del laboratorio al paciente. Responsabilidad de los medios.
SCIENZA http://www.scienza.com.ar/

4. Medios de Difusion, el dolor y los cuidados paliativos en los pacientes oncolégicos.
MEDICRON http://www.medicron.com.ar/

5. Infarto de Miocardio: qué hacen y qué deberian hacer los medios.
Coordinador: Dr. Daniel Avayu.

6. Tratamiento del Cancer de Préstata avanzado. Su difusion en los medios.
SANOFI AVENTIS http://www.sanofi.com.ar

7. Melanoma: Nuevos avances en el tratamiento de los melanomas y su informacién a
traves de los medios.
ROCHE ttp://www.roche.com.ar

8. Ultimas novedades en el tratamiento del cancer colorectal metastéatico y su difusion en
los medios.
MERCK SERONO http://www.merck.com.ar/

9. Varices y piernas pesadas.
CASASCO http://es.casasco.com.ar/

10. Los medios y su responsabilidad en la prevencion y difusion de las Infecciones
Intrahospitalarias.

11. Vacunas y Céancer de Pulmén. Su adecuada difusion en los medios.
ELEA http://www.elea.com/

12. Historia Clinica. Historia de los personajes de la historia: un pretexto médico, para
conocerlos desde un lugar diferente.
Coordinador: Dr Daniel Lopez Rosetti

@l sapemdigital
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8.00 2 9.00 - Inscripcién
9.00 a 10.45 - Mesas Redondas 1

Como Comunicar la
problematica del

: Oksana Pasmar
tabaquismo

Infarto de Miocardio: qué
hacen y qué deberian
hacer los medios

Doctor
Daniel Avayu

Ultimas novedades en el
tratamiento del cancer
colorrectal metastasico y
su difusién

Doctor
Gustavo Lépez

Cancer de mama
metastasico: los nuevos
tratamientos y el rol del
periodismo en su
difusién

Doctor
Adrian Hufiiz

Medicamentos: del
laboratorio al paciente.
Responsabilidad de
los medios

Doctora
Inés Navarro

Los medios y su
responsabilidad en la
prevencion y difusién
de las infecciones
intrahospitalarias

Doctor
Gustavo
Sanmartin

Verdnica Sandler

PANELISTAS

Drs.: Silvia Rey, Gabriela Senatori, Susana Nahabeldian,
Vicente Donato, Silvia Jakimczuk, Miguel Feola, Paula
Morello, Graciela Lewi.

Periodistas: Valeria Roman, Omar Maresca, Juan Parrilla.
Lics.: Ana Zanutto, y Stella Maris Terranova.

Asoc. civil: Sra. Raquel Fishman, presidenta de Chau Pucho.

Drs: Dante Soliani, Mariano Favaloro, Mariano Cibaleiro. Mirta
Laham, Daniel Morisse.

Periodistas: Mirta Rossi, Rodolfo Griffa.

Lic. Viviana Vivant.

Drs: Isaac Fleicher, Marcelo Blanco Villaba, Nicolas Bulaccio,
Soledad Sganzetta, Guillermo Streich.

Periodistas: Sebastian Rios, Juan Pablo Tramezzani, Ma.
Belén Gutiérrez.

Drs: Eduardo Cazap, Cristina Rosales, Monica Lépez, Marina
Bramajo, Gustavo Billordo, Rosa Levin, Norberto Felci, Ma.
Eugenia Lacour.

Lic. Maria Poggi.

Dip. Amelia Zapata (Pres. Asoc. Civil Vivir con Dignidad).
Periodistas: Ana Neve, Graciela Luppoli.

Periodistas: Fanny Mandelbaun, Mariana Calbosa.
Periodistas Médicos: Gustavo Grinszpan, Ma. Varas
Gestion y Administracion Hospitalaria: Dr. Héctor Pezzella
Adm. de Servicios de Salud: Lic. Alejandro Baldasarre,
Abogados Drs: Marisa Aizemberg. Miguel Plana.

Industria farmacéutica: Jorge Faivre.

Farmacéuticos: Dr. Claudio Ucchino (Pres. Colegio de
Farmacéuticos de CABA), Maria Isabel Reinoso (Pres. del
Colegio de Farmacéuticos de la Pcia. de Bs. As.), Andrea
Gallego (Scienza).

Drs: Daniel Casird, Guillermo Trigo, Graciela Oshiro.
Periodistas: Nora Bar (La Nacion), Carlos Besanson (Dir.
Diario del Viajero), Guillermo Capuya (Radio 10), Silvina
Bujan (Premio Martin Fierro 2013).

Enfermera: Lidia Gonzalez.
Estudiante: Miguela Santamarta.

11.00 a 12.00 — Teleconferencia desde E.E.U.U.
Cobertura Mediatica de la Salud de un Personaje Publico
Dr. Elmer Huerta (Dir. Cancer Preventorium Washington Cancer Institute)
Washington Hospital Center

12.00 a 14.00 - Acto Inaugural. Entrega de premios. Coctel

sapemdigital
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14.00 a 15.00 - Tele conferencia desde Espafia
Divulgacién y salud, prescribir paginas Web
Antonio Calvo Roy (Pres. de la Asoc. Espafiola de Comunicacion Cientifica)

15.15a 17.00 - Mesas Redondas 2

Nuevos avances en el Drs.: Ernesto Korbenfeld, Ana Alvarez, Ricardo Santos,
tratamiento del Melanomay [[Blelsiie]§ Ernesto Gil Deza.

SRl ECIIERIEVESIO AN Matias Chacon Periodistas: Guillermo Lobo, Mariana Nisebe.

los medios Sacerdote: padre Juan José Milano.

Drs: Pablo Atchabaian, Norberto Brocatto, Liliana Gonzélez,

Tratamiento del cancer de Doctor Gustavo Jankilevich, Patricia Dodyk.
P.rc')st.a}ta Avanzado. ‘Su Daniel Lewi Lic. Ester Daniel.
difusion en los medios Periodistas: Cecilia Draghi, Amalia Dellamea, Dr. Jorge
Raul Moreno.
Kga.: Isabel Ayala.
.. . Doctor Nutr.: Karina Miguens, Ana Bombini.
Vérices y piernas pesadas - S
Juan Carlos Krapp  Perioidistas: Ana Gambaccini, Viviana Wons, Irene
Amuchastegui.
Drs.: Miguel Samec, Marina Bramajo, Marta Altemir.
. e Psic.: Silvia Garsd, Gabriela Musumeci.
g";‘i'roj |[:3es [C)'Ji”dse'lggsy el Doctores Enfermero: Sebastian Salinas.
il e c U [reenies Fernando Estévez  Sacerdote: padre Andrés Tello.
oncolégicos Jorge Dureaume Asist. Social: Ana Soriano.
Perioidistas: Alejandro Gorestein, Miguel Daboglio, Carmelo
Crapanzano.
Historia Clinica de los i
personajes de la historia: un Doctor Drs.: Manuel Marti, José Cikier, Angela Obdrzalek.

pretexto médico para Daniel Lénez Rosetii Periodistas: Héctor de la Fuete, Osvaldo Andreoli.
conocerlos desde un punto P Lics.: Marta Diaz, José Maria Oribe.
de vista diferente

Drs.:Jorge Lépez, Jorge Puyol, Ricardo Herrera, Carlos
Vacunas y Cancer de Doctor Araujo, Guillg_rmo Temperley, Laura Alcantara, Leonardo
P-ulm.é'n. Su adecana Daniel Alonso Gulman, Emilio Roldan.

difusion en los medios Perioidistas: Myrian Scarpelli, Viviana Spina, Fabiola
Czubaj.

17.15 a 18.15 - Tele conferencia desde EEUU
Eticay Responsabilidad al informar sobre Salud
Gustavo Win (Dir. Latin America Division at Broadacasting Board of Governors)

18.30 a 19.30: Conferencia
Como dar bien, las malas noticias. Aspectos Eticos y Antropoldgicos. El arte de comunicar
Dr. Francisco Maglio (Pres. Soc. Arg. de Med. Antropoldgica, Mbro. Acad. Arg. de Etica en Medicina)

19.30 a 20.00 - Acto de cierre y entrega de los premios Bergier

sapemdigital
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Premio Dr. Alfonso Corso
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“CONGRESO ¢

INTERNACIONAL

DE PERIODISMO MEDICO
Y TEMAS DF SA

Bases

1. Se otorgardn en cuatro categorias: a la mejor nota periodistica publicada (prensa escrita e

Internet), a la mejor nota radial emitida, a la mejor nota televisiva transmitida.

2. Las notas deben haber aparecido en medios de comunicacidn nacionales e internacionales
de difusién masiva. Los Premios se adjudicaran a los trabajos orientados a despertar la
conciencia del receptor sobre la necesidad del cuidado de la salud.

3. Las notas consideradas deberdan haber aparecido entre el 1 de enero 2013 al 30 de junio

2013.

4. Los postulantes podran presentar un trabajo de cada area. Deberdn presentar la ficha de
admision y un Certificado de Emisién de la nota entregada por el medio de comunicacién

correspondiente.

5. La inscripcién al premio supone de forma inmediata la cesién de derechos sobre el trabajo

para uso del convocante.

6. Los trabajos deberan presentarse, junto con la ficha de admision y el certificado del medio
correspondiente por e-mail a la direccion sapem.ama@gmail.com o en su defecto por
triplicado en la sede de la Asociacion Médica Argentina, Santa Fé 1171.

7. Elplazo de admisién de trabajos vence el 30 de Septiembre de 2013.

8. El Jurado estard integrado por tres miembros de SAPEM (Presidente, Vicepresidente y

Secretario General), y un periodista.

Mas informacion: Premio
Dr. Carlos Maria Bruno

sapem.ama@gmail.com Dr. Alfonso Corso
al Periodismo

+INFO de Bases y condiciones en
WWww.sapem.org.ar
(Ver Congreso 2013)

IV} sapemdigital congreso



novedades

El cancer oral es diagnosticado por el odontélogo

Durante la semana del 8 al 12 de Junio la seccién odontologia del Centro Médico Laprida realiz6 la
campafia de diagnéstico de enfermedades orales. Se conté con la asistencia de 164 personas (17-
80 afios, 148 de sexo femenino).

El encuentro se basé en tres instancias. La primera fue la toma de la tensién arterial, continuando
con el examen estomatoldgico que consisti6 en la revision completa de los tejidos bucales,
carrillos, paladar, encias y lengua; luego por fuera de la boca se palparon ganglios y la articulacién
temporomandibular. Se finalizé con el estudio dentario.

Entre los resultados, 13 personas registraron valores de presion arterial cercanos a los 18 (180
mmhg) para la maxima y 10 (100 mmhg) para la minima. Ante esa situacion se indicé con urgencia
la interconsulta con el médico tratante.

En tejidos bucales se encontraron lesiones que ameritaron la indicacién de una biopsia (extraccién
de milimetros de tejido para su estudio anatomo-patoldgico). Se hallaron frenillos linguales atados
(no llegaba la punta de la legua a tocar el paladar), aftas recurrentes y afecciones crénicas por
prétesis mal adaptadas.

El 95% presentd signos clinicos de enfermedad periodontal (sangrado, pérdida de insercion) y el
75%, con caries dental.

s )
Conclusiones :
Siempre la consulta con el odontdlogo debe ser integral.

Los pasos a seguir son:
+ la confeccion de la historia clinica
* revision completa de los tejidos intra y periorales
 finalizar con el estudio dentario

La periodontitis y la caries dental son las enfermedades odontolégicas méas prevalentes. Ambas
son producidas por diferentes tipos de placa bacteriana por ello, las herramientas de prevencion
por excelencia son: el correcto cepillado y la consulta temprana al odontologo.

28 Campafa de
Diagnostico de Enfermedades de la boca
16 al 20 de Noviembre

Organiza:

Seccion Odontologia del Centro Médico Laprida

Dirigida al publico - Totalmente gratuita

4-795-2340-0601 centrolaprida@gmail.com

RN sapemdigital
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Plan de Salud Laprida

SN e Plan LAPRIDA
s | 2NN
12 Primer Sistema Médico de Post-Pago
b

SEvest LAPRIDA

Es un Plan de Meédico-Odontolégico
creado por el Staff de Profesionales de
los Consultorios Laprida con mas de

15.000 pacientes.

El costo es un sol

Beneficios..
* Tumos inmediatos
de la clinica

de crédito.

- D« 14

Esta destinado a consultas ambulatorias,
no cubriendo ur?.ncius ni internacién.
o pago anual.

* Descuento del 40% en todas las consultas
* Odontologia é Ctas Sin interés con tarjetas

Ortodoncia e Implantes 12 Ctas sin interés

en Lab

Arenales 1511/17

io ABC

4-797-7482
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Accesibilidad

4 Cuadras del Puente Saavedra

2 Cuadras estacién Aristébulo del Valle
del iren Belgrano Norte

1 Cuadra de la Avenida Maipu

Toda la institucién atiende: Prosal,
Corpomedicin, Protexio y Medicina Alvear

Aranceles diferenciales par&@'pagientes de
prepagas y obras sociales.

Consultorios Médicos
y Odontologicos
Laprida desde 1975

Cuidado Integral y
Multidisciplinario de la Salud

Laprida 1619 Florida, Vicente Lépez
4795-2340/0601

www.consultorioslaprida.com.ar
centrolaprida@gmail.com

Grupos reducidos.

Kinesiologia

rdinloghd Neumonologia
~~€ifugia General Neurologia

Clinica Médica Nutricién
Dermatologia Clinica Oftalmologia
Endocrinologia Oncologia
Estética Dermatoldgica  Otorrinolaringologia
Flebologia Pediatria
Gastroenterologla Psicopatologla
Ginecologia Reumatologia
Hematologia Traumatologia
Infectologia Urologia

Prevencion y Benahilitacion
Carcdiovascular Post infario.

Combina la actividad fisica con programas educativos
sobre los factores de riesgo de la enfermedad
coronarla en pacientes sanos o con problemas cardiacos.

ODONTOLOGIA

SN

BRUNO SALUD

Estomatologia

General

Ortodoncia

Prétesis

Estética

Cirugia

Servicio Integral de atencién a domicilio

Atendemos OSSEG

Para Tod

Los 1 sabados de cada mes daremos un servicio
especial de ortodoncia con costos reducidos

para ninos y adultos a cargo de la Dra. Patricia Nanni.

Esieticalldennaiological

ROl ‘Ej;,gk;;tuc_tlll:ﬁ"lq!s)

Tratamientos faciales y corporales
Botox

Depilacién Definitiva

Soluciones para estrias y cicatrices
Vitiligo; Acné

Pérdida del cabello
Radiofrecuencia

Masajes

10 SESIONES AL CONTADO
10% DE DESCUENTO

Pl sapemdigital

odontologia



prevencion

La contaminacion sonora

o s |

T Puebs Sebeie AUOOVE A

femy 2T,
Dra. Stella Maris Casalaspro ===
Jefa Fonoaudiologia del Hospital T. Alvarez
Docente UBA
Miembro de la Sapem

e-mail: stellamaris@live.com.ar

Los multiples estimulos a los que estan sometidos los oidos
producen, de manera rapida o gradual, un deterioro de la
audicion; tanto en lo que se refiere ala acuidad auditiva
(cantidad de sonido que se percibe) como en lo que se
discrimina o se entiende (comprension de la palabra emitida).

La evaluacion objetiva de los niveles de audicion y de discriminacion se realiza mediante examenes
de audiometria tonal. En los mismos se grafican las diferentes frecuencias y el nivel minimo de
audicion para cada una de las ellas. (Ver figura)

El examen para monitorear la comprension de las palabras es la logoaudiometria que consiste en
pasar listas de palabras fonéticamente balanceadas y promediar las correctas con las incorrectas. Con
ello se logra un porcentaje de discriminacion que permite inferir lo que el individuo comprende.

El ruido emitido por determinados elementos de contaminacion, cuya presencia es habitual en
domicilios y comercios (p.e.: los electrodomeésticos) es estudiado por los investigadores que miden el
nivel de presion sonora con decibelimetros. Con estos estudios se mapea y evalUa el deterioro que
puede causarse en el oido, establecer los umbrales que salvaguardan del detrimento auditivo y
trabajar en la elaboracion de recomendaciones profilacticas.

Ademas de objetos como los mencionados, se debe tener especial cuidado con otros elementos
contaminantes como los que existen en la via publica (transito, motores, sirenas, bocinas, frenadas,
martillos neumaticos), lugares de esparcimiento (gimnasios, confiterias bailables, recitales) ya que el
tiempo maximo de escucha, a mas de 100 db, no deberia exceder los 45 minutos.

Existe un mapa* oficial de ruido en donde la cantidad de decibeles en las principales arterias de la
ciudad supera ampliamente el nivel de ruido permitido. La labilidad de cada individuo influye; existen
personas al estar expuestas a un sonido fatigante y a baja intensidad en forma permanente les
produce dafios y otras no sufren contaminacion. Asi que de alli que sea muy importante el control
médico y audioldgico periddico para vigilar y prevenir futuras lesiones de audicion.

Consejos practicos

Evaluar el nivel de ruido al que se esta expuesto, en caso de ser necesario, bajar el volumen de
equipos de audio y TV cuando se estan utilizando, recurrir a elementos aislantes para equipos
hogarefios y tapones auriculares durante la manipulacion de electrodomésticos o maquinas, consultar
con profesionales especialistas ante molestias recurrentes o sensacion de merma en la capacidad
auditiva.

* Nota del Editor: se sugiere visitar el siguiente enlace para tener una experiencia sonora por barrio http://goo.gl/ewhd6U

sapemdigital
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“Sociedad Argentina de
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Traumatismo de cadera

Diagnostico y Prevencion en Adultos Mayores
Dr. Juan Eduardo Rustein - Geriatra y Fisiatra

Todo paciente que ha sufrido una caida debe ser
evaluado correctamente con el fin de poder determinar
las causas que la provocaron (a partir de los factores de
riesgo extrinsecos, intrinsecos y circunstanciales) y
estimar sus secuelas.

Durante el interrogatorio, ademas de establecer las
causas, también interesa averiguar cudntas han sido y si
hubo antecedente de fractura porque ello resulta
importante como factor de prediccion.

En una exploracién fisica completa, habra de valorarse
la deambulacién, marcha y equilibrio mediante la utilizacidn de la escala de Tinnetti y otras pruebas, como
la de levantarse y andar, golpecillos en el esterndn, o la del alcance funcional. En consecuencia, habran de
realizarse examenes complementarios, de acuerdo con las evaluaciones efectuadas.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION

e Disminuir la ingesta de farmacos, a modo de ejemplo:

* Los psicofarmacos (benzodiacepinas, hipnédticos, sedantes, antidepresivos, antipsicéticos) ya
que pueden provocar mareos, alteraciones en el equilibrio y sedacidn excesiva.

* La medicacion cardiovascular ya que afecta la tension arterial y provoca, en ocasiones,
episodios hipotensivos. Vale aclarar que no es sélo el tipo de medicacidn que se administra
sino también la cantidad de medicamentos que se ingieren a diario.

Es importante destacar que una persona es considerada vulnerable a partir de los 65 afios, si presenta tres

0 mas co-morbilidades y si recibe tres o mas farmacos en forma habitual para su tratamiento.

* Controlar y mejorar las funciones sensoriales mediante el establecimiento de acciones para la mejoria
de la agudeza visual y sistema auditivo.

* Modificar los riesgos ambientales: quitar las alfombras deslizantes, usar un calzado adecuado y
seguro, ubicar los estantes bajos y al alcance de las manos, instalar barandas en las escaleras y barrales
para los inodoros , destacar los bordes de los escalones, utilizar una correcta iluminacion, utilizar sillas
para las duchas.

* Pautar ejercicios de entrenamiento para un adecuado balance, equilibrio y marcha; actuar sobre la
debilidad muscular mediante el potenciado de los grupos musculares, utilizar dispositivos de ayuda
para la deambulacién, en los casos que asi lo requieran entre ellos, bastones y andadores.

* Transmisor de alarmas personales: existen varios modelos en el mercado para ser colocados en cuello
o mufecas del paciente.

* Educacion a pacientes y cuidadores, si los tienen.

» Utilizar suplementos de vitamina D y calcio.

* Uso de protectores de cadera: se trata de dispositivos externos adaptables a las caderas. Se colocan en
los bolsillos de una ropa interior elastica especial. Protegen la zona de mayor impacto -trocanter
mayor-y amortiguan el golpe y de ese modo previenen las posibles fracturas. (Ver figura) ¢
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1. Se otorgaran en cuatro categorias: a la mejor nota periodistica
publicada ( prensa escrita e Internet), a la mejor nota radial
emitida, a la mejor nota televisiva transmitida.

2. Las notas deben haber aparecido en medios de comunicacion
nacionales e internacionales de difusion masiva. Los Premios se
adjudicaran a los trabajos orientados a despertar la conciencia
del receptor sobre la necesidad del cuidado de la salud.

3. Las notas consideradas deberan haber aparecido entre el 1° de
octubre de 2012 y el 30 de octubre de 2013.

4. Los postulantes podran presentar un trabajo de cada area.
Deberan presentar la ficha de admision (se descarga del sitio de
SAPEM) y un Certificado de Emision de la nota entregada por el
medio de comunicacion correspondiente.

5. Lainscripcion al premio supone de forma inmediata la cesion de
derechos sobre el trabajo para uso del convocante.

6. Lostrabajos deberan presentarse, junto con la ficha de admision
y el certificado del medio correspondiente por e-mail a la
direccion sapem.ama@gmail.com o en su defecto por triplicado
en la sede de la Asociacion Médica Argentina, Santa Fé 1171.

7. El plazo de admision de trabajos vencera el proximo 31 de
Octubre.

8. El Jurado estara integrado por tres miembros de SAPEM
(Presidente, Vicepresidente y Secretario General), y un
periodista.

9. Los Premios Hector Bergier son auspiciados por Scienza
Argentina.

Mas informacion:
Dr. Carlos Maria Bruno - sapem.ama@gmail.com
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educacion

nuestra oferta académica

Escuela de Graduados de la AMA
curso bianual presencial

Periodismo Médico

MODULO DE PRENSA
ESCRITA

ABIERTA LA INSCRIPCION

Practica intensiva de
perfeccionamiento
en comunicacion

Inscripcion

Sede de la AMA
Santa Fe 1171
lunes a viernes
14.00 a 18.30h
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homenaje

Dr. JOSE R. PEREIRA QUINTANA

PRECURSOR DE LA ONCOLOGIA ARGENTINA Y SU COMUNUICACION A LOS MEDIOS

El pasado 5 de Junio, victima de un accidente automovilistico, fallecié el Profesor Dr. José
R. Pereira Quintana, una de las mas destacadas figuras de la oncologia argentina. Junto con
Roberto Estévez, Diego Perazzo y Rosa Levin constituyeron un ntcleo de médicos
precursores en el uso de los nuevos tratamientos contra el cancer, surgidos en la década de
los afios 60: los agentes quimioterapicos.

Pereira Quintana realizé en forma brillante su carrera médica a pesar de que tenia que
trabajar para pagar sus estudios por el prematuro fallecimiento de sus padres. Se gradué en
1947, abrazando en primera instancia la cirugia de pacientes con cancer. Hacia fines de la
década de los afios 50 y el inicio de los 60 se vislumbraba una nueva terapéutica contra las
enfermedades oncoldgicas a través del tratamiento con drogas antitumorales. Al ver esa
nueva alternativa, el Dr. Pereira Quintana se especializ6 en Oncologia Clinica y fue miembro
fundador de la Sociedad Argentina de Medicina Nuclear. Se incorpor6 a dos nuevas
sociedades médicas: la Sociedad Argentina de Cancerologia, fundada en 1947 que presidid
en 1978-1979 y la Asociacion Argentina de Quimioterapia Antineoplasica (hoy llamada
Asociacion Argentina de Oncologia Clinica), miembro fundador en 1964 y presidente en el
periodo 1972-1973.

La Asociacion Médica Argentina (AMA) lo design6 miembro de honor, y la Universidad del
Salvador (USAL), profesor adjunto de Cirugia. A lo largo de su fecunda carrera fue jefe del
servicio de Oncologia del Hospital Bernardino Rivadavia, director del Programa Nacional del
Control del Cancer, director del Banco Nacional de Drogas Antineoplasicas, codirector-
interventor del Instituto Nacional de Farmacologia y Bromatologia, asesor de la Secretaria
de Planeamiento (Presidencia de la Nacién, Subsecretaria de Ciencia y Técnica).

En cada puesto que ocupd estuvo siempre a disposicion de los medios de difusion para
hacer llegar a la poblaciéon un mensaje esclarecedor y optimista sobre la oncologia.

Con la muerte del Dr. Pereira Quintana se pierde a uno de los mas destacados maestros de
la oncologia argentina y a uno de los ultimos eslabones que unen la oncologia del siglo XX
con la del XXL

Sus discipulos le rendimos este sentido homenaje.

Dr. Mario F. Bruno
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